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こんにちは、馬場です（^^）もうすぐ9月になりますね。秋は私が一番好きな季節で、だんだん涼しくなって
過ごしやすい気候になるのを、今か今かと待ち望んでいます。さて、8月18日から始まった「せとうちレモン展」、
もう見に来ていただけましたか？
CAT初の試みとなるイベントで、CAT全館がレモン色に染まっています！

特に一番の目玉は、薔薇まつりでもお世話になった森美津子先生
のレモンアレンジメントです。ぜひ皆様に見ていただきたい！！
森先生にお願いすることが決まってから、「レモンとお花のアレンジメントっ
てどういうものが出来上がるんだろう～」とわくわく楽しみにしていまし
た。できあがった作品は本当に素敵で、ちょくちょく見に行っては癒さ
れています♪
写真はレモン展前半の作品です。8月28日からは別の作品になって
いますので、お楽しみにご来店ください♪

さらにさらに、今では幻となったガトーよしだのチーズケーキも、この
レモン展の時だけ特別にやってきます！ご予約の
締め切りが9月8日と迫って来ていますので、気に
なっている方はお早めにご連絡ください～♪
チーズケーキに目がない私も予約しようと思って
いますヾ (●^▽^●)ﾉ 

スタッフ 馬場の

1人でも

スタッフ馬場

家族旅行でお伊勢さんにお参りし
ました。その前に行った御在所山と
いうところのロープウェイに乗った
のですが、その高さに驚きました。

スタッフ西川

BBQをしたり花火を
見たり、夏らしいこと
は満喫できたかなと
思います☆何より、久
しぶりに香川に帰って
きた友達の元気な姿
を見れたことが嬉し
かったです(*^^*)

わが家は毎年、子ども達が楽し
みにしている川遊びです。
四国の清流で自然を満喫して
います。

私はこの夏休みに高知
の四万十川に行きまし
た。川で泳いだり飛び
込みをしたり、バーベ
キューをしたりして、と
ても楽しかったです！
おかげで全身日焼けで
真っ黒です（笑）

もう一つの仕事のため、
休みは1日だけ。
子供と津田の松原の
「クアタラソ」へ行って
きました。プール⇨温泉
⇨プール⇨温泉を2時間
たっぷり楽しみました。
ここ、最高の景色も
見られてGood♡

家の掃除＆模様替えをしました。
今まで、片づけに苦労していた
のですが、物を捨てるとあ～ら
不思議、片づく～♪
でもまずは「所有欲」を捨てない
といけませんね…宮井 一子

スタッフ宮武

日々是修行也日々是修行也
トレンド情報

美肌アドバイザー 新居の美肌アドバイザー 新居の

スタッフ
西川の

　　

毛髪や体を不潔にしていると臭うのは当たり前ですよね。しかし、実は洗い過ぎるともっと臭いが強くなるの
です。「嘘！」と言いたくなるような話ですが、実は本当なのです。もちろん洗わないのはもってのほかです
が、「過ぎる」という点がポイント。「ゴシゴシとしっかり洗っているのに、脇とか頭皮のニオイが気になる」とい
う方は、そのゴシゴシ洗いこそが悪循環のもと、間違っていた可能性が大きいのです。

ではなぜ、洗いすぎるとニオイが強くなってしまうのでしょうか？
それはお肌に存在する２つの細菌が関係しています。
お肌には、皮膚を清潔に保つ「表皮ブドウ球菌（皮膚善玉菌）」と不快臭をつくり
だす細菌「黄色ブドウ球菌や真菌（皮膚悪玉菌）」が存在します。
表皮ブドウ球菌は皮脂や汗を食べ弱酸性の脂肪酸を産生して皮膚面を酸性に保ち
ます。そしてよい香りを作る脂肪酸を産生しているのです。一方黄色ブドウ球菌は
アルカリを好み、アンモニア臭等の不快なニオイを発生させます。
この善玉菌と悪玉菌のバランスが取れていると、悪臭はしないのですが、ゴシゴシ
洗いしてしまうとお肌にとって大切な善玉菌が洗い流されてしまい、逆に悪玉菌がはびこってしまうのです。 

またボディソープやシャンプーの選び方も大切。あまり洗浄力の強すぎるものは善玉菌を洗い流してしまい
ますので要注意！お肌にやさしい弱酸性のものをたっぷり泡立て、その泡をころがすように(頭皮の場合
は、ツメを立てないように)やさしく手で洗ってください。ナイロンタオルは厳禁です。 

これからの季節、どんな人でも汗や皮脂のニオイが気になるもの。自分の善玉菌とうまくおつき合いしたい
ものですね。

こんにちは♪先月25歳の誕生日を迎えました。昔は25歳ってすごく大人で、すでに結婚もして子供もいて
～…なんて思っていましたが、まだまだ子供だなあと思うことがたくさんあります。でも25歳はお肌の曲が
り角とも呼ばれるように、見た目は変化していくのかと思うと怖いです(^-^;笑

そんな私もキャットに入社して今月でちょうど2年が経ちます。この2年を振り替えってみるとあっという間
でしたが、濃い2年間でもありました。1年目は白班問題が起きたのと同時くらいの入社だったのでスタッフ
皆がバタバタしている中、基本的な業務からエステを教えていただき、特にエステの経験がなかったので
覚えることで精一杯でした。2年目はスタッフの人手不足で、化粧品とブティック、さらにイベントがある時は
イベントの運営と目まぐるしく毎日が過ぎていきました(>_<)
でもその間に強力なスタッフが入ってきてくれたり、スタッフ同士の団結力が強くなった
気がします。何よりご迷惑をおかけしたお客様に逆に助けていただきました!
周りの方たちの支えがあって私も少しは成長することが出来たかなと思っています。
失敗の数の方が多いんですけどね…(ToT)　キャットにいると覚えなければいけない
ことがたくさん(むしろ日々増えていきます!Σ( Д゚ )゚)今月からカフェも本格再始動
するので、ますます気合いを入れなければと意気込んでいます!!

こんにちは。まだまだ暑い毎日ですが、お盆を過ぎたころから気分は
すっかり秋モード。身体と心がついていけません(^_^;)
ブティック店内でもすでに秋色がちらほら。
今月は、この秋冬のトレンドをCAT流にイチ早くご紹介します。

この秋冬は春から引き続き、レトロな(特に70年代)スタイルが流行るみたいです。
70年代を象徴する『ボヘミアン』『ミリタリー』『ヒッピー』がキーワード。
アイテムで言うと、ガウチョパンツ、ポンチョ、ロング丈のアウター、フリンジなど。
素材や柄はスエード素材、チェック柄、アニマル柄。
ただ、そのまま着こなすのではなく、フェミニンさや上品さを加えたアレンジをするのがポイントです。
例えばヒールを履いたり、ファーのつけ襟をつけるだけでも、女性らしい印象にしてくれます。
つまり、ひとひねり加えるだけで、ワンランクアップの着こなしができるのです。

 
そして、秋冬定番のボルドーやカーキ、マスタードに加えてダークオレンジやネイビーに近い
ブルーが注目されているので、コーディネイトのどこかに取り入れるだけでも今っぽくなります。
洋服ではちょっと…という方は、バッグなど小物で取り入れるのがオススメです。
ぜひ参考にしてみてくださいね♪

今年の夏は「冷夏」なんて予報は何だったのでしょうか？
そんなことをつぶやきたくなるほどの猛暑で、「お手入れする気力がない(>_<)」なんて方も多いですよね。
あなたのその気持ち、すご～く分かります！
新居も化粧水をコットンでパタパタしながら、ソファーで横になっていると、そのまま良い気持ちで……
(。́ -д-)。o○Zzz。o○(。` ・д・) ハッ!　と、気づかないうちに爆睡してしまっていることも多々。
でも、この猛暑によってダメージを受けたお肌をそのままにしておくと、今年の秋～冬はきっとひどい肌トラ
ブルに悩まされることに…。
「でもマッサージなんか面倒くさい！でも、肌荒れは嫌だ！でも、パックも無理！あぁ～、どうしよう！」
そうですよね。はい、そんな時こそ、CATのお手軽エステが応援します。

そもそも、CATでエステが受けられるってご存知でした？
実は、「手頃なのに本格的」と結構人気なんです♪
クイックコース(20分)2,000円、スタンダードコース(50分)5,000円～、
さらにお化粧品をキープすれば施術料は１回1,000円。
先日も、CATからのお誕生日プレゼントの「バースデーエステ」を受けら
れたお客様から、「翌朝の肌の調子がとっても良かったから、ちょっと続けてみようかと…♪」そんな嬉しい
お電話をいただきました！

このコーナーでは、CATでエステを受けていらっしゃる方のお声や、施術者の人がらなどを気まぐれにご紹介
させていただきたいと思っていますので、気が向いたら読んでみてくださいね（笑）

おしゃべり広場おしゃべり広場おしゃべり広場 CATの夏休み、こんなことをしましたCATの夏休み、こんなことをしました今月の
お題

スタッフ小林

「洗いすぎはニオイの原因に
 なる」って、ご存知でした？イベントクリップイベントクリップ

Happy Birthday! 8月生まれの皆様、おめでとうございます！

お誕生日の皆様、心よりお祝い申し上げます！ CATでは商品ご購入1,000円ごとに1ポイントをポイントカードに捺印しています。

お誕生日から1ヶ月以内のお買い物はポイント3倍！ さらに、誕生日当日を含め前後7日以内なら、なんとポイント5倍に！
※化粧品・衣料すべてのお客様を掲載させていただいております。
※個人情報に配慮し、ローマ字表記にしております。掲載不要もしくは掲載漏れ・間違い等がありましたら、お手数ですがお申し出ください。

お渡ししてない方も
ご安心ください。
CATでお預かり
しています。

8/1 Hitomi.K   2 Tomoko.S   5 Toshiko.M & Yuko.H   6 Setsuko.Y
10 Etsuko.S 11 Chikako.O 14 Sumae.M 15 Yuka.O 16 Sachiko.S
17Takumi.T 20 Setsuko.S 24 Etsuko.T 25 Masako.S & Yukari.M 
27 Akemi.K 29 Junko.T 31 Shizuko.I 

はおかげさまで定員いっぱい
で、好評のうちに終了することが
できました。ありがとうございま
す！
当日は

悪天候の中、

夏休みは東京タワーに
あるワンピースカフェ
に行ってきました！
アニメ「ワンピース」と
コラボしていて、こんな⇩
お肉を
食べま
した♪

エステ便り
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は や

こんなお部屋で
しています♪


