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7月16日に行われた西村トオル先生のメイクレッスンのお話をしたいと思います。
メイクレッスン当日は台風が近づいて来ていたので、皆さん無事に来れるだろうか…と心配していましたが、
キャンセルもなく無事開催する事ができました。悪天候の中、ありがとうございました。

西村先生のメイクレッスンは、やっぱりトッププロ！と思わせるような手際の良さで、手早くメイクを完成させ
ながらも、ポイント ポイントでキレイにメイクアップする方法も教えてくださっていました。
皆さん、メイクレッスンを受けて喜んで帰ってくださっていて良かったです！ヾ (*・ω・)ノ

中には、「5歳～10歳は若返った！」とご自分でおっしゃる方も♪
他にも、フェイスパウダーの使い方やチークの入れ方、ビューラーの使い方など
普段はなかなか聞けないテクニックも学べ、ボリューム満点の内容でした。

そんな皆さんが変身しているレッスンを見ていると、やっぱり私も受けていれば
良かったな～と後悔…(ﾉ_･｡)
しかも西村先生のメイクレッスンは今回だけの特別レッスンだったので、「また
今度受けよう！」ということができないので、悲しさもひとしおです…（；へ：）
皆さんの変身した姿をカメラで撮りながら「レッスンを受けたい欲」を納めて
いた馬場のレポートでした。 (〃'∇'〃)ゝ

スタッフ 馬場の

1人でも

スタッフ馬場

このお題は少し困りました。なぜな
ら願わくば夏休みではなく新緑の
季節に出かけたいからです。場所は
どこでもいいのです。緑のきれいな
ところであれば。

京都にある実相院の
「床みどり」を見に行き
たいです。「床みどり」と
は床板に外の景色が
映り込むことです。黒く
光った床に映る緑は
とてもキレイなんだろ
うな～と思います。

スタッフ西川

以前、修学旅行で行っ
た沖縄が楽しかった
のでもう一度行きた
いです。今度は石垣
島、波照間島など島巡
りをしたいなぁと思っ
ています☆

今年の夏は断念しましたが、
北海道へ行きたいです！！
おいしいものをたくさん食べ
て、北の大地の自然を満喫した
いです。

私が夏休みにでかける
なら京都に行きたいです。
今年の2月に友達と京都
に行ったのですが、道に
迷ってゆっくり観光でき
なかったので、次京都に
行ったら今度はゆっくり
観光したいです！

宮古島です。子供達と
きれいな海にもぐった
り、個性的なシーサー
を作ったりと楽しい時
間を満喫したいです。

どうせ暑いなら、暑いついでに
ハワイに行きたいなぁ！
しばらく海外旅行も行っていな
いし…。いつか社員旅行で行ける
ようになりたいです(＾v＾*)

宮井 一子

スタッフ宮武
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毛髪や体を不潔にしていると臭うのは当たり前ですよね。しかし、実は洗い過ぎるともっと臭いが強くなるの
です。「嘘！」と言いたくなるような話ですが、実は本当なのです。もちろん洗わないのはもってのほかです
が、「過ぎる」という点がポイント。「ゴシゴシとしっかり洗っているのに、脇とか頭皮のニオイが気になる」とい
う方は、そのゴシゴシ洗いこそが悪循環のもと、間違っていた可能性が大きいのです。

ではなぜ、洗いすぎるとニオイが強くなってしまうのでしょうか？
それはお肌に存在する２つの細菌が関係しています。
お肌には、皮膚を清潔に保つ「表皮ブドウ球菌（皮膚善玉菌）」と不快臭をつくり
だす細菌「黄色ブドウ球菌や真菌（皮膚悪玉菌）」が存在します。
表皮ブドウ球菌は皮脂や汗を食べ弱酸性の脂肪酸を産生して皮膚面を酸性に保ち
ます。そしてよい香りを作る脂肪酸を産生しているのです。一方黄色ブドウ球菌は
アルカリを好み、アンモニア臭等の不快なニオイを発生させます。
この善玉菌と悪玉菌のバランスが取れていると、悪臭はしないのですが、ゴシゴシ
洗いしてしまうとお肌にとって大切な善玉菌が洗い流されてしまい、逆に悪玉菌がはびこってしまうのです。 

またボディソープやシャンプーの選び方も大切。あまり洗浄力の強すぎるものは善玉菌を洗い流してしまい
ますので要注意！お肌にやさしい弱酸性のものをたっぷり泡立て、その泡をころがすように(頭皮の場合
は、ツメを立てないように)やさしく手で洗ってください。ナイロンタオルは厳禁です。 

これからの季節、どんな人でも汗や皮脂のニオイが気になるもの。自分の善玉菌とうまくおつき合いしたい
ものですね。

こんにちは♪先月25歳の誕生日を迎えました。昔は25歳ってすごく大人で、すでに結婚もして子供もいて
～…なんて思っていましたが、まだまだ子供だなあと思うことがたくさんあります。でも25歳はお肌の曲が
り角とも呼ばれるように、見た目は変化していくのかと思うと怖いです(^-^;笑

そんな私もキャットに入社して今月でちょうど2年が経ちます。この2年を振り替えってみるとあっという間
でしたが、濃い2年間でもありました。1年目は白班問題が起きたのと同時くらいの入社だったのでスタッフ
皆がバタバタしている中、基本的な業務からエステを教えていただき、特にエステの経験がなかったので
覚えることで精一杯でした。2年目はスタッフの人手不足で、化粧品とブティック、さらにイベントがある時は
イベントの運営と目まぐるしく毎日が過ぎていきました(>_<)
でもその間に強力なスタッフが入ってきてくれたり、スタッフ同士の団結力が強くなった
気がします。何よりご迷惑をおかけしたお客様に逆に助けていただきました!
周りの方たちの支えがあって私も少しは成長することが出来たかなと思っています。
失敗の数の方が多いんですけどね…(ToT)　キャットにいると覚えなければいけない
ことがたくさん(むしろ日々増えていきます!Σ( Д゚ )゚)今月からカフェも本格再始動
するので、ますます気合いを入れなければと意気込んでいます!!

おしゃべり広場おしゃべり広場おしゃべり広場 夏休みに旅行に出かけるなら夏休みに旅行に出かけるなら今月の
お題

スタッフ小林

「洗いすぎはニオイの原因に
 なる」って、ご存知でした？

塩レモンドレッシング
材料 （一瓶分）
・塩レモン(レモン部分)…1cm輪切り1つ
・酢……………………… 1(比率)
・しょうゆ…………………1(比率)
・サラダ油………………  2(比率)
・粒胡椒…………………  8粒程

レモンレシピさっぱり
　 さわやか♪

瓶は円柱状のものを用意。
瓶に酢:しょうゆ:サラダ油
=1:1:2の割合になるように
入れる。

1. 塩レモンのレモン部分をみ
じん切りする。

2. 粒胡椒を包丁の平らな部分
で潰す。

3.

刻んだ塩レモンと潰した粒胡椒を加えて振ったら完成♪4.

塩レモンドレッシングできゅうりのサラダ
材料 （1食分）
・きゅうり…………………1本
・青じそ………………… 2枚
・塩レモンドレッシング…適量

きゅうりは輪切りで薄く
スライスします。

1. 青じそを細切りにします。2. きゅうりと青じそをタッパーに入れて、
塩レモンドレッシングをかけて10分寝か
せれば出来上がり♪

3.

出典：クックパッド

イベントクリップイベントクリップ

Happy Birthday! 8月生まれの皆様、おめでとうございます！

お誕生日の皆様、心よりお祝い申し上げます！ CATでは商品ご購入1,000円ごとに1ポイントをポイントカードに捺印しています。

お誕生日から1ヶ月以内のお買い物はポイント3倍！ さらに、誕生日当日を含め前後7日以内なら、なんとポイント5倍に！
※化粧品・衣料すべてのお客様を掲載させていただいております。
※個人情報に配慮し、ローマ字表記にしております。掲載不要もしくは掲載漏れ・間違い等がありましたら、お手数ですがお申し出ください。

お渡ししてない方も
ご安心ください。
CATでお預かり
しています。

8/1 Hitomi.K   2 Tomoko.S   5 Toshiko.M & Yuko.H   6 Setsuko.Y
10 Etsuko.S 11 Chikako.O 14 Sumae.M 15 Yuka.O 16 Sachiko.S
17Takumi.T 20 Setsuko.S 24 Etsuko.T 25 Masako.S & Yukari.M 
27 Akemi.K 29 Junko.T 31 Shizuko.I 

花のカフェでは
瀬戸内レモンフェアの期間中
オリジナルのドレッシングを
お出しする予定です♪

はおかげさまで定員いっぱい
で、好評のうちに終了することが
できました。ありがとうございま
す！
当日は

悪天候の中、


