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6月5日からパンケーキメニューがプレスタートしましたが、「パンケーキお試しチケット」はお使
いいただけましたか？
私は、カフェの仕事をするのが初めての経験で、一つのことに集中すると他のことを忘れ、「あ！次
はコレをしないといけなかった(；́ Д｀)」とか「え～と、次にすることは何やったっけ(ｏﾟ-ﾟｏ)？」と
右往左往、頭から煙を出しながらやっています(;^_^A

さて、そんなこんなで始まったカフェメニューですが、たくさんの方が
パンケーキを食べにきてくださり、おかげさまでたくさんのアンケート
が集まりました。ありがとうございます！
そのアンケートをもとにカフェのメニューが本格決定いたしました！
デザートパンケーキも大きく変わる予定ですので、皆様楽しみにしていて
ください☆私も今からすごく楽しみにしています！（笑）
7月からは新しくなったメニューにて花のカフェが本格始動いたします。
皆様ぜひ食べにきてください♪私もカフェの仕事に早く慣れて、頭から
煙を出さないように（笑）頑張りますので暖かく見守っていただけると
嬉しいです(＾v＾)

スタッフ 馬場の

1人でも

スタッフ馬場

「ノンフライヤー」に注目しています。
油を使用しないのでダイエット効果
が期待でき、後片付けが楽なので
はないかと思っています。

今、一番欲しい家電は、
季節外れですが加湿器
です！今まで使っていた
加湿器が壊れてしまっ
たので、次の冬がくるま
でにお気に入りの加湿
器を見つけたいと思い
ます。

スタッフ西川

凍らせたフルーツだけ
でクリーミーな美味し
いスイーツが作れる「ヨ
ナナスメーカー」がほし
いです。牛乳も砂糖も
使わなくていいのでヘ
ルシーだし、ダイエット
にも良さそうです☆

去年の夏からずっと気になって
いるのが「ダイソンの扇風機」
あの、羽のない扇風機です。
デザインもおしゃれだし…。
リビングに置きたいなぁ…。

今一番欲しい家電は、
「ミラカール」という
ヘアアイロンです！
髪を挟むだけで簡単に
カールするので、不器
用な私でも上手に巻け
るんじゃないかな？と
思います（笑）

「カプセル式コーヒー
メーカー」
お家カフェができたら
素敵ってずっと思って
いて、欲しい1品です。

今一番欲しい物は乾燥機付き洗濯
機！この季節になると、洗濯物の生
乾きのにおいに悩むので、乾燥機付
きの洗濯機が欲しいです。今、家に
ある乾燥機は何年も前に壊れて買わ
ずじまい…。乾燥機付き洗濯機だと
場所もとらないのでいいですね。

宮井 一子

スタッフ宮武
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毛髪や体を不潔にしていると臭うのは当たり前ですよね。しかし、実は洗い過ぎるともっと臭いが強くなるの
です。「嘘！」と言いたくなるような話ですが、実は本当なのです。もちろん洗わないのはもってのほかです
が、「過ぎる」という点がポイント。「ゴシゴシとしっかり洗っているのに、脇とか頭皮のニオイが気になる」とい
う方は、そのゴシゴシ洗いこそが悪循環のもと、間違っていた可能性が大きいのです。

ではなぜ、洗いすぎるとニオイが強くなってしまうのでしょうか？
それはお肌に存在する２つの細菌が関係しています。
お肌には、皮膚を清潔に保つ「表皮ブドウ球菌（皮膚善玉菌）」と不快臭をつくり
だす細菌「黄色ブドウ球菌や真菌（皮膚悪玉菌）」が存在します。
表皮ブドウ球菌は皮脂や汗を食べ弱酸性の脂肪酸を産生して皮膚面を酸性に保ち
ます。そしてよい香りを作る脂肪酸を産生しているのです。一方黄色ブドウ球菌は
アルカリを好み、アンモニア臭等の不快なニオイを発生させます。
この善玉菌と悪玉菌のバランスが取れていると、悪臭はしないのですが、ゴシゴシ
洗いしてしまうとお肌にとって大切な善玉菌が洗い流されてしまい、逆に悪玉菌がはびこってしまうのです。 

またボディソープやシャンプーの選び方も大切。あまり洗浄力の強すぎるものは善玉菌を洗い流してしまい
ますので要注意！お肌にやさしい弱酸性のものをたっぷり泡立て、その泡をころがすように(頭皮の場合
は、ツメを立てないように)やさしく手で洗ってください。ナイロンタオルは厳禁です。 

これからの季節、どんな人でも汗や皮脂のニオイが気になるもの。自分の善玉菌とうまくおつき合いしたい
ものですね。

こんにちは♪先月25歳の誕生日を迎えました。昔は25歳ってすごく大人で、すでに結婚もして子供もいて
～…なんて思っていましたが、まだまだ子供だなあと思うことがたくさんあります。でも25歳はお肌の曲が
り角とも呼ばれるように、見た目は変化していくのかと思うと怖いです(^-^;笑

そんな私もキャットに入社して今月でちょうど2年が経ちます。この2年を振り替えってみるとあっという間
でしたが、濃い2年間でもありました。1年目は白班問題が起きたのと同時くらいの入社だったのでスタッフ
皆がバタバタしている中、基本的な業務からエステを教えていただき、特にエステの経験がなかったので
覚えることで精一杯でした。2年目はスタッフの人手不足で、化粧品とブティック、さらにイベントがある時は
イベントの運営と目まぐるしく毎日が過ぎていきました(>_<)
でもその間に強力なスタッフが入ってきてくれたり、スタッフ同士の団結力が強くなった
気がします。何よりご迷惑をおかけしたお客様に逆に助けていただきました!
周りの方たちの支えがあって私も少しは成長することが出来たかなと思っています。
失敗の数の方が多いんですけどね…(ToT)　キャットにいると覚えなければいけない
ことがたくさん(むしろ日々増えていきます!Σ( Д゚ )゚)今月からカフェも本格再始動
するので、ますます気合いを入れなければと意気込んでいます!!

こんにちは♪西川です。
バラ祭りが開催され早１ヶ月が経ちました!早く満開にならないかなーと、通勤するたびに心待ちにして
います♪ 豪華な(?!)イベントが盛りだくさんの中、ひっそりとやっているのが、「アイロンの魔術師西川
が教える・アートプリントハンカチ」。あっ!"アイロンの魔術師"というのは自分で名乗っているわけでは
ありませんよ(丿‾ο‾)丿笑
マイクロファイバーのハンカチに、転写紙をアイロンでプリントするだけで、オリジナルのハンカチ(メガネ
拭きにもなるんですよ～)が出来上がります* 冨山先生のアートプリント講座で、何度かTシャツに転写して
いるので、初めはハンカチなんて簡単♪簡単♪と思ってました。
でも実際にデザインを考えだすと、逆に範囲が狭い分難しい!(‾0‾;)
5分で仕上がるところが、皆さん転写シート選びに迷って、結局倍の時間
かかっちゃうんですよね(^o^;)
私は自分の好きな花や蝶々の柄で作ったのですが、家族や友達を
イメージしてプレゼントにするのもいいなあと思いました☆母の日の
プレゼントを何にしようかな～とまだお迷いの方は、こんなのも
あるんやなあと、頭の片隅にメモしておいてくださいね♪

おしゃべり広場おしゃべり広場おしゃべり広場 「今、一番欲しい家電」「今、一番欲しい家電」今月の
お題

『春の肌トラブルと対処法』

スタッフ小林

やはりCATのお客様は美意識が高く、しかもちょっと恥ずかし

がり屋さんが多いのだなぁと実感しました。

そこで！ 今回は30分ごとのご予約制で、お一人ずつMICHIKO

先生にタッチアップしていただくことにしました。事前に「なりたい

イメージ」と「使ってみたい色」をお伺いしてメイクに入りました。

CATではパーソ

ナルカラーをもとに

メイクを提案する

ので、どうしても

クールタイプ ( サ

マーorウィンター)

ならブルー系やピン

ク系、ウォームタイプ

(スプリングorオータム)ならグリーン系やオレンジ系を中心に

ご紹介するようになってしまいますが、カラータイプに合わせつつ

も使ってみたい色を上手に取り入れるところは、さすが！

MICHIKO先生は広島のサロンで長く現場で経験を積んで

いらっしゃるので、短い時間にもかかわらず、派手すぎず、地味

すぎず、なりたいイメージに仕上げるプロの技を見せていただ

きました。私も受けたかった～｡･ﾟﾟ･(>д<;)･ﾟﾟ･｡

今回11名と人数が限られていましたので、

ギリギリでお申し込みいただいた方には

お断りしなければいけませんでした。また

次回も開催する予定ですので、その際は

お早めにご予約くださいね。

さあ！ 今月もどうぞご一緒に！ よろしくお願

いいたします。

⇨表紙からのつづき

メイク後にMICHIKO先生と一緒にパチリ！

ライトカラーのコン
シーラーでのリフト
アップ効果を実感！
唇の下にほんの少し
ひくだけで口角が
キュッとあがりビックリ！

「洗いすぎはニオイの原因に
 なる」って、ご存知でした？


